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Resumo- Apesar da evolugdo das técnicas cirdrgicas utilizadas, o pds operatério das cirurgias estéticas
ainda deixam seqilelas na regido envolvida, como dor, edema, equimoses, lipodestruicdo, retracédo
cicatricial, fiboroses e outras. A dor e o edema diminuem progressivamente, porém, com 0 tratamento
fisioterapéutico pode ser reduzido consideravelmente em poucas semanas. A fototerapia € uma modalidade
terapéutica que pode ser empregada apos procedimentos cirdrgicos. Nos Ultimos anos, a fototerapia por
luzes coerentes e ndo coerentes vem se destacando como método bioestimulador para o reparo tecidual.
Poucos estudos foram realizados visando apontar o emprego da fototerapia na reducdo do edema poés
operatério, sendo o objetivo de estudo desta reviséo.

Palavras-chave: Laser, Edema, Pos- cirlrgico,Fototerapia.

Area do Conhecimento: Bioengenharia
Introducéo

Em decorréncia da alta procura por cirurgias
plasticas e, conseqiientemente, a preocupacao em
se obter um pos-operatério sem complicacdes,
com maior conforto para o paciente/cliente e uma
cicatrizagdo mais rapida e de boa qualidade, tem-
se utilizado como recurso terapéutico, entre
outros, a fototerapia. (DETERLING et al, 2010).

Nos ultimos anos, a fototerapia por luz coerente
(lasers) e néo coerente (LEDs-Light Emiting
Diodes) destaca-se como método biomodulador
do reparo tecidual, que aumenta a circulagéo local,
proliferacdo celular e sintese de colageno
(MINATEL et al, 2009). A fotobiomodulacdo, ou
terapia com laser de baixa intensidade (TLBI)
promove a analgesia, efeito antiinflamatorio,
antiedematoso, a angiogénese e a cicatrizagédo
tecidual (DETERLING et a, 2010).

A fototerapia € uma modalidade terapéutica
empregada para tratamento de  varios
procedimentos poés cirdrgicos. O inicio de sua
utilizacdo data da Antigliidade, a sua classificacdo
é feita segundo o tipo de comprimento de onda e
dose (DUARTE et al, 2006). A TLBI vem sendo
utilizada como modalidade terapéutica em varias

condicdes patoldgicas, com objetivo de acelerar a
cicatrizacdo, promover a regeneracdo tecidual,
diminuir a inflamacéo e aliviar a dor (DETERLING
et al, 2010).

Assim como qualquer outra modalidade
terapéutica a fototerapia apresenta limitagdes,
como o equipamento necessario, a disponibilidade
do paciente em aderir ao tratamento e
considerages clinicas como a dose (DUARTE et
al, 2006).

O objetivo deste trabalho foi um levantamento
bibliografico da aplicacdo da Fototerapia no
edema pos-operatério decorrente de
procedimentos cirargicos.

Metodologia

Foi realizada uma reviséo de literatura com base

em diversos autores, incluindo periddicos
cientificos, livros, monografias e biblioteca virtuais
BIREME, GOOGLE ACADEMICO e PUBMED dos
tltimos 10 anos. Os descritores utilizados foram
Fototerapia, Laser, Edema Pds cirdrgico.Os
critérios de inclusdo foram artigos que tratassem
do emprego da fototerapia no controle de edema
pés ciriurgico e decorrentes de algumas afeccdes
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em estudos in vitro e in vivo. Outras referéncias e
estudos relevantes identificados foram
examinados para citacdes adicionais.

Resultados

Foram selecionados sete artigos relacionados
com a aplicacdo da TLBI na atuagdo do edema
decorrente de cirurgias e algumas afeccdes,
publicados entre 2006 e 2010.

A tabela 1 apresenta os trabalhos selecionados,
sendo exibidos os tipos TLBI utilizados, o modelo
do estudo em questdo e o comprimendo de onda
correspondente.

Tabela 01. Estudos que analisam os diferentes
protolocos de aplicacdes.
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Autor Modelo Fonte Comprimento
de Onda (nm)

Meyer et Animal LED 515-525 nm

al. Biolight  (verde)

(2010) 620-630 nm
(vermelho)

Plens et Animal LED 632,8 nm

al. (2006)

Prockt et Revisdo Laser Néao

al. Especificado

(2008)

Deterling  Revisao Laser N&o

et al. especificado

(2007)

Duarte et Revisao PUVA N&o

al. especificado

(2006)

Minatel et Humano LED Variado

al. (2009) 660nm-890nm
Esper et Humano Laser 660nm
al. (2010) LED 640nm

Nos estudos citados na tabela 01, houve uma
variacao entre o nimero de sessdes , no protocolo
de aplicacdo ( poténcia, energia, densidade de
poténcia), na area tratada e no tempo de
aplicacdo, porém todos mostraram resultados
positivos nos protocolos utilizados para aplicacao
da fototerapia no edema.

Discussao
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Apesar da evolucdo das técnicas cirdrgicas
utilizadas, o p6s operatério cirdrgico ainda deixam
sequelas na area envolvida, como processo
algico, inflamatério, edematoso, fibrético entre
outras (LOPES et al, 2006). A dor e o edema
diminuem progressivamente e este pode
permanecer por trés a quatro meses, porém, com
o tratamento fisioterapéutico, esse tempo pode ser
reduzido em até sete semanas (SCHWUCHOW et
al, 2008).

Alguns 6rgédos como a pele, por exemplo, apre-
sentam uma rica rede linfatica. Sua importancia se
da pela anatomia e funcao fisiol6gica, sendo uma
via acessoéria da circulagdo sanglinea, tendo
como principal fungéo a reabsorcao de liquidos e
proteinas do intersticio mantendo a estabilidade
do meio extracelular(BASSALOBRE et a, 2006).
O acumulo de liquidos tissulares ricos em
proteinas denomina-se edema, resultante do
desequilibrio entre o aporte liquido retirado dos
capilares sanguineos pela filtragem e a drenagem
do liquido (COUTINHO et al, 2006).

Uma opcao de fototerapia promissora, mas
ainda pouco frequente na pratica clinica, sao os
LEDs (Light emitting diode) que s&o diodos
semicondutores. O LED emite luz e é utilizado
com o comprimento de onda que varia de 405nm
(azul) a 940nm (infravermelho). A fotoestimulacdo
decorrente dessa luz atua sobre a célula na
permeabilidade, sobre as mitocdndrias
estimuladoras, na sintese de ATP e nas proteinas
como colageno e a elastina. Esta luz age também
como antimicrobiano e antiinflamatério,
dependendo do comprimento de onda e, por isso,
0os LEDs sao indicados para as mais variadas
afeccbes  inflamatérias (ABRAMOVITIS et
al,2005). As fontes de laser, outra forma de
fototerapia bastante utilizada em fisioterapia, e de
LED sédo semelhantes do ponto de vista da luz
emitida, isto é, ambos produzem uma banda
espectral relativamente estreita, tendo o LED um
espectro um pouco mais largo. A diferenca
importante dessas fontes esta no fato de que a luz
emergente do LED nédo é colimada nem coerente.
Ela possui uma divergéncia medida em graus
representando uma desvantagem por um lado, ja
que os fétons se repartem em uma superficie
maior e constituindo uma vantagem, pois o
terapeuta pode cobrir uma area maior, deixando
fixo o aplicador, sem ter que fazer movimentos.
Por outro lado, o baixo custo e o facil manuseio do
LED, em relacdo ao LASER, aumentaram a
procura e o uso deste equipamento (MEYER et al,
2010).

BJORDAL et al (2006), descrevem os efeitos
locais da TLBP nas células e em tecidos moles
gue ocorrem em menos de 24 horas apés a
primeira radiacdo como: reducéo da formacao de
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edema, reducdo de hemorragia, reducdo do
influxo de neutrdfilos, reducéo da apoptose celular
e melhora da circulacao.

O efeito da fototerapia laser ou LED no processo
inflamatério, provoca o aumento do fluxo linfatico e
da atividade de neutréfilos e macrofagos
reduzindo assim o edema e estimulando a
resposta imune; o aumento da formacgdo de
colageno, estimula a formacdo de fibroblastos,
aumento da circulacdo lateral e micro circulagédo
(ESPER, M.A.L.R, 2010)

A maioria dos autores afirma que a energia a
depositar num tecido deve se situar entre 1 a
6 J/cm2, sendo porém o terapeuta que devera
definir a dosagem para cada caso, levando-se
em consideragdo o tipo de patologia,a
profundidade da leséo, tipo de leséo, o tipo de
tecido, objetivo da terapia, cor da pele, idade do
paciente e sua condicdo sistémica, entre outros

itens analisados na anamnese (DETERLING et al,
2010)

Segundo Trelles et al (2006), o LED vermelho,
usado apds traumas de cirurgia plastica, diminui o
tempo de resolugdo dos efeitos secundarios como
eritema, edema e hematomas, em metade do
tempo a um terco, por sua efetiva acdo anti-
inflamatéria.

A contra indicagéo clinica para o emprego da
fototerapia consiste na irradiacdo direta sobre a
glandula tireéide, células cancerigenas, processos
sépticos e sobre o Utero de mulheres gravidas
(ESPER, M.A.L.R, 2010). Tem sido observado que
os efeitos da TLBP sado dose-dependente. A dose
da irradiacdo ou densidade de energia € um dos
mais importantes paradmetros da terapia a laser.
Se a dose for muito baixa, os resultados podem
ndo ser conseguidos e se for muito alta, o efeito
desejado pode ser inibido. A fototerapia pode ser
estimulante ou inibitéria, dependendo da dose
usada (PINHEIRO et al, 2006)

Segundo varios pesquisadores a irradiagdo com
luz ndo coerente tem custo inferior e tem
demonstrado eficacia similar a dos lasers. Outros
autores obtiveram resultados satisfatérios em seus
estudos e sugerem efeitos benéficos adquiridos
com o LED ( ESPER, M.A.L.R, 2010). Desta
forma, atualmente os LEDs estdo sendo
introduzido comercialmente como uma alternativa
para as terapias que utilizam laser de baixa
intensidade sobre o controle do edema (VINCK et
al, 2003)

Concluséao

Diante da revisdo bibliografica realizada,
percebe-se que varios sdo os estudos utilizando a
TLBI como recursos terapéuticos nos processos
inflamatdrios pés procedimento cirdrgico,porém
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ainda temos uma caréncia desses estudos,
principalmente do uso do LEDs ( considerado um
recurso novo, inovador e de baixo custo) na area
do edema decorrente do poOs operatorio de
cirurgias estética em geral. Em decorréncia disso
sugerimos que mais estudos sejam realizados e
colocados em pratica a utilizacdo desses recursos
para que sejam comprovados a eficacia dessa
técnica.
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